Formulario | - Cardapio

A

MEC
FNDE EDUCACAO Oferta
1° SEMESTRE _ PARCIAL
CEl - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
Modalidade de ensino: Etapa de Ensino: Faixa etéria: esls;ﬁes: :[:;’I‘Ia:daa Dias de atendimento: Zona: Horérios das refeigdes Refeicao servida:
ofoena gt Jscon ‘s
ﬁ MBOLA - e 210 16 URBANO 09:00/ 15:00 Lanche
JORNADA AMPLIADA eop > tefpvos
e CARDAPIO: PAO FRANCES COM CARNE MOIDA, SUCO DE MELANCIA NATURAL FremEmEn 1
" o “ Acticar Frutas,
Carboidratos | Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro
H Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento PTN LP Saturada Na Fe Verduras
©@ (kcal) © @) © @) (mg) (mg) (H0) (mg) (kcal) ©
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 727 4,63 131 18,30 0,84 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 25 74,95 14,66 1,99 0,78 0,25 161,92 0,25 0,75 0,00 0,00
TOTAL 226,28 23,22 10,24 10,41 2,32 579,72 1,33 29,34 6,55 0,00 103,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE ~
10 SEMESTRE CEIl - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
NP de Estudante: 210] Dias de Atendimento: 16 | Refeicao servida: Tanche
N.° do Card : A Fi ]
Loy CARDAPIO: BOLO SIMPLES E SUCO DE ACEROLA e
" o “ Actcar Frutas,
Carboidratos | Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro
A Per capita Calorias vitaminaA |  Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento PTN LIP Saturada Na Fe : Verduras
@ (keal) @ @ © @ (mg) (mg) (n9) (mg) (kcal) @
Uva passa 10 30,00 791 0,32 0,05 0,01 1,10 0,21 0,08 0,33 0,00 10,00
Uva passa 5 15,00 3,96 0,16 0,02 0,00 0,55 0,10 0,04 0,17 0,00 5,00
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 392 0,55 0,12 0,29 0,38 0,00 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 201,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral UHT 100 60,03 4,52 3,22 3,25 1,40 63,76 0,03 28,43 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,00 0,38 0,05 0,00 186,97 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 1,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,52 33,58 0,31 15,77 0,00 0,00
TOTAL 374,62 49,29 10,41 15,65 357 300,72 1,09 44,32 187,47 0,00 15,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE ~
10 SEMESTRE CEIl - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
N° de Estudante: 210] Dias de Atendimento: 16 | ﬁefelqa’o Servida: Tanche
N.° do Cardapio: £ x ~ Fi encia:
oS CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA E CARNE EM CUBOS COM BATATA, FEWAO E MELANCIA e
. . N Acticar Frutas,
Carboidratos | Proteinas Lipidios Gordura sédio Ferro
Nome 6o ATEm Per capita Calorias . P Saturada a T vitaminaA | VitaminaC | simples | Legumese
@ (keal) @ @ © @ (mg) (mg) (19) (mg) (kcal) @
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,03 0,31 0,20 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, coxao duro 30 44,39 0,00 6,45 1,87 0,86 14,56 0,57 0,62 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,02 0,29 0,07 0,00 1,02 0,00 20,00
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 0,04 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 20,00
Acafrdo 05 1,55 0,33 0,06 0,03 0,01 0,74 0,06 0,13 0,40 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,00 0,00 0,04 0,02 311 0,00 10,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
TOTAL 312,39 47,96 14,19 7,36 1,72 415,46 2,78 29,37 11,40 0,00 154,00

Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




Formulario | - Cardapio

MEC/ FNDE 5
10 SEMESTRE CEl - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
NP de Estudante: 210] Dias de Atendimento: 16 Refeicao servida: Tanche
N.° do Cardapio: A ~ Frequencia:
- CARDAPIO: Caldo de frango+ P&o 259 T
Nome do Alimento cHo PTN LP Saturada Na Fe adicionado Verduras
© (keal) @ © © © (mg) (mg) (n9) (mg) (kcal) ©
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,02 0,86 0,11 0,40 6,61 0,00 40,00
Frango, peito, filé 20 34,60 0,00 6,18 0,90 0,22 11,23 0,21 1,80 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 25 74,95 14,66 1,99 0,78 0,25 161,92 0,25 0,75 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
220,00 30,40 8,82 6,81 1,25 573,56 0,64 3,64 7,40 0,00 44,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE A
10 SEMESTRE CEl - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
N° de Estudante: 21C| Dias de Atendimento: 16 Re?elcao Servida: Tanche
N do Cardapio: - F T
o SRR CARDAPIO: SOPA DE CARNE MOIDA E FEIJAO FRUTA MELANCIA e
. . o ‘Acticar Frutas,
Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura sédio Ferro . .
Nome do Alimento Per capita Calorias PN Lp Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C a;LTopr::Zu L\igrudr:\;-:se
©@ (keal) © @ ©@ @ (mg) (mg) [C) (mg) (keal) ©@
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,04 0,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 727 4,63 131 18,30 0,84 0,00 0,00 0,00
Macarréo trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,00 2,15 0,26 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 0,06 0,00 2,40 0,00 0,00 0,00 30,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
TOTAL 364,59 51,00 17,38 10,41 2,13 420,06 3,78 28,99 722 0,00 135,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE 5
10 SEMESTRE CEIl - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
N° de Estudante: 210 Dias de Atendimento: 16 Refeicao Servida: Lanche’
N.° do Caraapm: A . cem Frequencia:
G CARDAPIO: Arroz, Carne em tiras com cenoura ralada e Feijao de caldo o
. . . . ‘Aclcar Frutas,
Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura sodio Ferro
Nerine 6o Afmenie Per capita Calorias cHo PIN ™ Saturada Na re Vitamina A Vitamina C simples L\Ejgfd:?:se
@ (keal) @ @ @ @ (mg) (mg) (1g) (mg) (keal) @
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,03 0,31 0,20 0,00 0,00 0,00
Acafrdo 05 1,55 0,33 0,06 0,03 0,01 0,74 0,06 0,13 0,40 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,00 0,33 0,02 84,05 0,51 0,00 10,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Carne, bovina, coxao duro 30 44,39 0,00 6,45 1,87 0,86 14,56 0,57 0,62 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 0,04 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 20,00
269,04 37,45 12,92 727 1,70 415,50 2,46 84,90 1,64 0,00 34,00

Nutricionista responsével: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




Formulario | - Cardapio

MEC/ FNDE ~
10 SEMESTRE CEI - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
[\° de Estudante: 210] Dias de Atendimento: T 5 T Refeigao servida: TCanche
StoiCaianiol = CARDAPIO: Sopade Frango e Legumes (Batata, abobora e beterraba) Freq“inc'a'
" o “ Actcar Frutas,
Neme 6o Aliemie Per capita Calorias Carboidratos ”“’;‘,3“ L"’L'f;"s ;‘ZL‘::;: S‘L‘l\‘" F"F’e’“ vitaminaA | VitaminaC s\fnples L\e/g:dr:f::
© (ccal) © © © © (mg) (mg) () (mg) (kcal) ©
Ab6bora, cabotian 10 3.86 0,84 017 0,05 0,01 015 0,04 0,00 0,51 0,00 10,00
Alho 2 2,26 048 014 0,00 0,00 011 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Batata inglesa 10 6,44 147 0,18 0,00 0,00 0,00 0,04 0,02 311 0,00 10,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,14 0,00 3,00
Beterraba 10 4,88 111 019 0,01 0,00 097 0,03 0,38 0,31 0,00 10,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Acafrao 05 155 0,33 0,06 0,03 0,01 0,74 0,06 0,13 0,40 0,00
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,55 28,07 0,53 4,50 0,00 0,00
Macarrao trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 0,00 359 0,44 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,00 49,79 0,21 0,00 1,80 0,00
TOTAL 342,95 45,02 2152 8,03 133 882,35 137 522 722 0,00 36,00
Nutricionista responsével: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE X
10 SEMESTRE CEI - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
N° de Estudante: 210] Dias de Atendimento: I 16 | Refeicao Servida: Tanche
N.0 do Cardapio: ) = ” Frequencia:
g CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO DE CALDO E CARNE MOIDA COM BATATA ( FRUTA MELANCIA) T
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro Agticar Frutas,
Neie ds AfETE Per capita Calorias o .y pup Sataraia a T vitamina A | VitaminaC | simples | Legumese
© (cal) © © © ) (mg) (mg) (19) (mg) (keal) ©
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 215 0,10 0,03 0,31 0,20 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 727 463 131 18,30 0,84 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 05 167 0,39 0,03 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,04 0,00
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 0,04 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 20,00
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,00 0,00 0,04 0,02 311 0,00 10,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 334,13 46,60 14,70 9,99 214 817,65 2,96 29,01 10,33 0,00 135,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE X
19 SEMESTRE CEI - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
[P de Estudante: 210] Dias de Atendimento: T 5 T RETeIca0 Servida: T Tanche
N.° do Cardapio: . " o N Frequencia:
5 CARDAPIO: Carne (Abo6bora e Cenoura), Arroz, Feijao de caldo e (Sobremesa: Melancia) T
. per capita Caorias | CoPOidras | proteinas | Lipidios | Gordura | sdio Fro | iaminaa | viaminac | simpies | Logumese
Nome do Alimento cHo PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras
@ (keal) @ @ @ @ (mg) (mg) (ng) (mg) (keal) @
Arroz, tipo L 30 107,34 23,63 215 0,10 0,03 0,31 0,20 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Carne, bovina, coxdo duro 30 44,39 0,00 6,45 1,87 0,86 14,56 0,57 0,62 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 018 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 1 334 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Abébora, cabotian 10 3,86 0,84 017 0,05 0,01 015 0,04 0,00 0,51 0,00 10,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,00 0,33 0,02 84,05 0,51 0,00 10,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo trepa-pau/ corda 20 24,20 4,06 0,63 0,63 0,11 0,22 0,22 0,02 0,44 0,00 20,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
TOTAL 265,69 38,70 10,62 767 1,76 415,13 135 113,89 8,40 0,00 144,00

Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




Formulario | - Cardapio

MEC/ FNDE 5
10 SEMESTRE CEl - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
[\° de Estudante: 210| Dias de Atendimento: 16 | Refelcao servida: Tanche
N do Cardapio: — Tortade carne ¢/ legumes (cenoura, milNo € CNelro verde) suco de goiaba e (Sobremesa: Frequencia;
0 CAREAA: Melancia) T
Nome do Alimento cHo PTN LP Saturada Na Fe adicionado Verduras
© (keal) © @ © @ (mg) (mg) (n9) (mg) (keal) ©
Farinha de trigo 35 126,17 26,28 343 0,48 0,11 0,26 0,33 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral UHT 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,42 19,13 0,01 8,53 0,00 0,00
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 100,52 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 727 4,63 131 18,30 0,84 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 7 10,02 0,11 0,91 0,62 0,18 11,75 0,11 552 0,00 0,00
Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02 0,18 0,02 0,00
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,00 0,92 0,06 40,50 6,00 0,00
Uva passa 10 30,00 791 0,32 0,05 0,01 1,10 0,21 0,08 0,33 0,00 10,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,00 0,17 0,01 42,03 0,26 0,00 5,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,02 0,11 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00
TOTAL 329,70 41,85 13,98 11,82 2,81 551,70 1,63 96,83 6,70 0,00 27,00
Nutricionista responséavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE 5
10 SEMESTRE CEl - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
N° de Estudante: 21| Dias de Atendimento: 17 T Refeicao Servida: Tanche
R ERETET —e
Seolta a0 CARDAPIO: ARROZ , PICADINHO DE CARNE C/ ABOBORA E BATATA, FRUTA MELANCIA cledlnce
Carboidratos | Proteinas Lipidios Gordura sédio Ferro Agucar Frutas,
NO me d o Al | mento Per capita Calorias CHO PTN pLIP Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C adS“cV:‘OPJ:ZU LSSrLIdVTL\:;:
@ (keal) @ @ @ @ (mg) (mg) (1g) (mg) (keal) @
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,03 0,31 0,20 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, cox&o duro 30 44,39 0,00 6,45 1,87 0,86 14,56 0,57 0,62 0,00 0,00
Abobora, cabotian 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,01 0,15 0,04 0,00 0,51 0,00 10,00
Colorau 03 1,00 0,23 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02 0,18 0,02 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,00 0,00 0,04 0,02 311 0,00 10,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
TOTAL 242,17 34,79 9,99 7,03 1,66 414,57 111 29,41 10,51 0,00 124,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
s CEI - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
[T° de Estudante: 210] Dias de Atendimento: 17 T Refeicao Servida: Tanche
N0 do Cardapio: ) = " = Frequencia:
7 CARDAPIO: PAO COM PATE DE FRANGO E ALFACE E SUCO DE FRUTA ACEROLA ( FRUTA MELAO) T
. L . Aglicar Frutas,
Nome de Afiinaiie Per capita Calorias Carboidratos P”’;:‘[&‘“ ""’L'TP"’S ;‘ZL‘::;: Sm‘“ FEF:“ vitamina A | VitaminaC | _simples | Legumes e
© (keal) @ @ ©@ @ (mg) (mg) [C) (mg) (keal) ©@
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,00 0,21 0,03 0,00 1,07 0,00 5,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,00 0,38 0,05 0,00 186,97 0,00
Uva passa 10 30,00 791 0,32 0,05 0,01 1,10 0,21 0,08 0,33 0,00 10,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,00 0,33 0,02 84,05 0,51 0,00 10,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,44 22,46 0,42 3,60 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 0,50 323,84 0,50 1,49 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Creme de Leite 20 44,30 0,90 0,30 4,50 2,36 10,34 0,06 25,60 0,00 0,00
Meldo 100 29,37 753 0,68 0,00 0,00 11,17 0,23 2,50 8,68 0,00 100,00
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,02 1,48 0,11 0,27 0,81 0,00
TOTAL 383,10 49,35 18,28 12,99 4,09 770,87 1,65 117,68 199,09 0,00 129,00

Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




Formulario | - Cardapio

MEC/ FNDE ~
L STRE CEl - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
[\° de Estudante: 210| Dias de Atendimento: 17 | Refeicao servida: Tanche
N.°do Cardapio: A - Frequéncia:
] CARDAPIO: MARIA ISABEL, FEIJAO DE CALDO E SALADA ( REPOLHO E TOMATE) >
. per capita Caoris | Cuboidraws | proteinas | tipldios | Gordura stdia Rt | aminan | viaminac | smpes | Logumese
Nome do Alimento cHo PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras
© (keal) © @ © @ (mg) (mg) (n9) (mg) (keal) ©
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,04 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,03 0,31 0,20 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 0,04 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 20,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Carne, bovina, coxao duro 30 44,39 0,00 6,45 187 0,86 14,56 0,57 0,62 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,00 0,36 0,02 0,00 187 0,00 10,00
TOTAL 270,12 37,69 13,03 7,26 1,69 414,95 2,46 527 5,06 0,00 45,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
lc"gi%;’;?ilg CEI - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
N° de Estudante: 210] Dias de Atendimento: 17 | Refeicao servida: [ Tanche
I ORI CARDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA AO MOLHO E SUCO DE FRUTA ACEROLA GlsecE
) ’ — Accar Frutas,
Neme 6o Ao Per capita Calorias Carboidratos Pm;',:as L'pL'ﬁ;os ;“’:{L‘::{;: S?\“ZD FEF;"’ Vitamina A Vitamina C a;LTopr::Zu L\igrudr:\;-:se
© (keal) @ @ © © (mg) 9 ) (mg) (keal) ©
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,00 0,38 0,05 0,00 186,97 0,00
Uva passa 10 30,00 7,91 0,32 0,05 0,01 1,10 0,21 0,08 0,33 0,00 10,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 727 4,63 1,31 18,30 0,84 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,04 0,00
Macarrao trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,16 4,42 0,28 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 269,69 33,67 11,10 10,27 2,24 823,25 1,43 0,57 188,37 0,00 15,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
s CEI - CRECHE MUNICIPAL MAE JOANA
N° de Estudante: 210] Dias de Atendimento: 17 | Refeicao servida: T Tanche
IO eETET —_—
Scaicardcnlo; = CARDAPIO: ARROZ, FEWJAO DE CALDO, FILE DE FRANGO DESFIADO AO MOLHO C/ ABOBORA, CENOURA E BATATA F'eq”inc'a'
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura sédio Ferro Agucar Frutas,
N 6o ATGEE Per capita Calorias o ) pup Sataraia a T Vitamina A Vitamina C a(i‘c’iﬂoprtizu Lsgrlgrcl\;aasse
@ (keal) @ @ @ @ (mg) (mg) [C) (mg) (kcal) @
Abdbora, cabotian 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,01 0,15 0,04 0,00 0,51 0,00 10,00
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 017 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 0,04 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 20,00
Frango, peito, filé 30 51,90 0,00 9,27 135 033 16,84 0,32 2,70 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 10 6,44 147 0,18 0,00 0,00 0,00 0,04 0,02 311 0,00 10,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,00 49,79 021 0,00 1,80 0,00
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,04 0,00
Acafrao 05 155 0,33 0,06 0,03 0,01 0,74 0,06 0,13 0,40 0,00
TOTAL 362,75 56,63 17,66 6,88 1,20 467,59 2,64 325 6,58 0,00 44,00

Nutricionista responsével: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




