
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
Coordenação Municipal da Merenda Escolar

CARDÁPIO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

UNIDADE DO PROGRAMA DE TEMPO INTEGRAL

  Referência: FEVEREIRO

Segunda-feira 19/02 Terça-feira  20/02 Quarta-feira 21/02 Quinta-feira 22/02 Sábado 24/02
Refeição:

Biscoito Rosquinha/ Leite 
Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Biscoito Rosquinha    40
Leite  100
Achocolatado    15

Refeição:

Farofa de ovo/ com 
suco

Produto: Per capita g/ml:

Farinha de mandioca   50
Ovo                               8
Óleo de soja                15
Sal                                1

  Polpa de fruta              25
Açucar                         15

Refeição:

Biscoito Rosquinha/ 
Suco de Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Biscoito Rosquinha    40
Leite  100
Achocolatado    15

Refeição:

Rosca doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25

  Açúcar                    15

Refeição:

Rosca doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25

  Açúcar                    15



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
Coordenação Municipal da Merenda Escolar

CARDÁPIO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

UNIDADE DO PROGRAMA DE TEMPO INTEGRAL

Referência: FEVEIRO

Segunda-feira 26/02 Terça-feira  27/02 Quarta-feira 28/02 Quinta-feira 29/02 Sábado 02/03
Refeição:

Rosca doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25

        Açúcar                    15

Refeição:

Pão Francês / com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Pão Francês           50
Polpa de fruta         25
  Açúcar                    15

Refeição:

Pão Francês / Leite 
Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Pão Francês           50
Leite                      100
Achocolatado         15

Refeição:

Rosca doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25

  Açúcar                    15

Refeição:

Rosca doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25
  Açúcar                    15

 OBSERVAÇÃO: Favor seguir o cardápio conforme o indicado per capita para evitar que faltem alimentos ao final do mês, pois a quantidade entregue é calculada 
de acordo com o cardápio e de acordo com o número de alunos de cada escola. 

 Este cardápio só poderá ser alterado caso o alimento a ser servido não tenha sido entregue na escola, e sobre orientação do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
Coordenação Municipal da Merenda Escolar

UNIDADE DO PROGRAMA DE TEMPO INTEGRAL

Referência: MARÇO

Segunda-Feira 04/03 Terça-Feira 05/03 Quarta-Feira 06/03 Quinta-Feira 07/03 Sábado 09/03
Refeição:

Biscoito Rosquinha/ 
Leite Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Biscoito Rosquinha    40
Leite  100
Achocolatado    15

Refeição:

Rosca doce com Suco 
de Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25
Açúcar                    15

Refeição:

Farofa de ovo/ com 
suco

Produto: Per capita g/ml:

Farinha de mandioca   50
Ovo                               8
Óleo de soja                15
Sal                                1

  Polpa de fruta              25
  Açucar                         
15

Refeição:

Pão Francês / Leite 
Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Pão Francês           50
Leite                      100
Achocolatado         15

Refeição:

Rosca doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25
Açúcar                    15

 OBSERVAÇÃO: Favor seguir o cardápio conforme o indicado per capita para evitar que faltem alimentos ao final do mês, pois a quantidade entregue é calculada 
de acordo com o cardápio e de acordo com o número  de alunos de cada escola. 

 Este cardápio só poderá ser alterado caso o alimento a ser servido não tenha sido entregue na escola, e sobre orientação do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
Coordenação Municipal da Merenda Escolar

CARDÁPIO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

UNIDADE DO PROGRAMA DE TEMPO INTEGRAL

Referência: MARÇO

Segunda-feira 11/03 Terça-feira 12/03 Quarta-feira  13/03 Quinta-feira 14/03 Sábado 16/03
Refeição:

Rosca doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25
Açúcar                    15

Refeição:

Farofa de ovo/ com 
suco

Produto: Per capita g/ml:

Farinha de mandioca   50
Ovo                               8
Óleo de soja                15
Sal                                1

  Polpa de fruta              25
Açucar                         1

Refeição:

Biscoito Rosquinha/ 
Leite Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Biscoito Rosquinha    40
Leite  100
Achocolatado    10

 Refeição:

Pão Francês / Leite 
Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Pão Francês           50
Leite                      100
Achocolatado         15

Refeição:

Rosca doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25

  Açúcar                    15

 OBSERVAÇÃO: Favor seguir o cardápio conforme o indicado per capita para evitar que faltem alimentos ao final do mês, pois a quantidade entregue é calculada 
de acordo com o cardápio e de acordo com o número  de alunos de cada escola. 

 Este cardápio só poderá ser alterado caso o alimento a ser servido não tenha sido entregue na escola, e sobre orientação do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
Coordenação Municipal da Merenda Escolar

UNIDADE DO PROGRAMA DE TEMPO INTEGRAL

Referência: MARÇO

Segunda-Feira 18/03 Terça-Feira 19/03 Quarta-Feira 20/03 Quinta-feira 21/03 Sábado 23/03
Refeição:

Pão Francês / Leite 
Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Pão Francês           50
Leite                      100
Achocolatado         15

Refeição:

Biscoito Rosquinha/ 
Leite Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Biscoito Rosquinha    40
Leite  100
Achocolatado    10

Refeição:

Rosca Doce com Suco 
de Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25
Açúcar                    15

 Refeição:

Pão Francês / Leite 
Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Pão Francês           50
Leite                      100
Achocolatado         15

Refeição:

Rosca Doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25
Açúcar                    15

 OBSERVAÇÃO: Favor seguir o cardápio conforme o indicado per capita para evitar que faltem alimentos ao final do mês, pois a quantidade entregue é calculada 
de acordo com o cardápio e de acordo com o número  de alunos de cada escola. 

 Este cardápio só poderá ser alterado caso o alimento a ser servido não tenha sido entregue na escola, e sobre orientação do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
Coordenação Municipal da Merenda Escolar

UNIDADE DO PROGRAMA DE TEMPO INTEGRAL

Referência: MARÇO

Segunda-Feira 25/03 Terça-Feira 26/03 Quarta-Feira 27/03 Quinta-feira 28/03 Sábado 30/03
Refeição:

Pão Francês / Leite 
Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Pão Francês           50
Leite                      100
Achocolatado         15

Refeição:

Biscoito Rosquinha/ 
Leite Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Biscoito Rosquinha    40
Leite  100
Achocolatado    10

Refeição:

Rosca Doce com Suco 
de Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25
Açúcar                    15

 Refeição:

Pão Francês / Leite 
Achocolatado

Produto: Per capita g/ml:

Pão Francês           50
Leite                      100
Achocolatado         15

Refeição:

Rosca Doce com Suco de 
Fruta

Produto: Per capita g/ml:

Rosca                     50
Polpa de fruta         25
Açúcar                    15

 OBSERVAÇÃO: Favor seguir o cardápio conforme o indicado per capita para evitar que faltem alimentos ao final do mês, pois a quantidade entregue é calculada 
de acordo com o cardápio e de acordo com o número  de alunos de cada escola. 

 Este cardápio só poderá ser alterado caso o alimento a ser servido não tenha sido entregue na escola, e sobre orientação do nutricionista.
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