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1° SEMESTRE PARCIAL
ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
Modalidade de ensino: Etapa de Ensino: Faixa etaria: N° de Jornada Dias de atendimento: Zona: Horarios das refeigdes: Refeigéo servida:
[IhDiGENA [BRE-ESCOLA [#A 10 ANOS
[quromsoLA [ANDAMENTAL I [t A 15 ANOS. ’ .
E CRUNDAMENTAL T A 18 ANOS 333 100 URBANO 09:00/ 15:00 Lanche
[3bRNADA AMPLIADA [Heoio 3 18 ANOS.
N.° do Cardapio: < ) A X N
1 CARDAPIO: CANJICA COM COCO E FRUTA MACA Frequéncia 1
. . . Acucar Frutas,
. Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro N . : h
. Per capita Calorias Vitamina A | Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento CHO PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras
© (keal) (9) © (9) © (mg) (mg) (19) (mg) (keal) ©
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Leite de vaca, integral UHT 180 108,05 8,14 5,80 5,85 2,52 114,77 0,05 51,17 0,00 0,00
Milho de canjica 40 31,87 5,40 0,50 0,88 0,12 0,32 0,30 0,73 0,00 0,00
Macé Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 0,00 0,00 0,09 2,71 2,41 0,00 100,00
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 5,50 6,50 0,19 0,00 0,07 0,00
TOTAL 303,57 48,40 6,92 10,28 8,14 121,58 0,66 54,62 2,48 58,03 100,00
Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: Lanche
hido Ca’dé"i":z CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LINGUIGA, LEITE CARAMELIZADO E FRUTA BANANA EieqUencia)
- B . Aglcar Frutas,
. Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro " . .
. Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento CHO PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras
(9) (keal) (9) @ (9) [©)] (mg) (mg) (g) (mg) (keal) @
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 0,00 0,00 0,38 3,21 21,59 0,00 100,00
Leite de vaca, integral UHT 150 90,05 6,78 4,83 4,88 2,10 95,64 0,05 42,65 0,00 0,00
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 6,48 402,50 0,57 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 669,52 87,03 17,15 29,87 9,34 897,57 1,01 45,86 21,59 58,03 100,00
Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: Lanche
hElldo Ca’da°i°:3 CARDAPIO: HAMBURGUER (PRESUNTO/QUEIJO/TOMATE E ALFACE) E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Ereguencias
. " o ‘ Aglcar Frutas,
Carboidratos | Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro
. Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento CHO PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras
(@) (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (g) (mg) (keal) @
Péao de hamburguer 50 139,50 24,73 4,75 2,17 0,55 239,50 1,66 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,00 0,62 0,18 0,00 0,62 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Presunto 10 9,37 0,21 1,43 0,27 0,19 102,08 0,08 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 1,42 58,14 0,03 10,90 0,00 0,00
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,00 0,21 0,03 0,00 1,07 0,00 5,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
TOTAL 257,41 44,52 8,92 5,03 2,16 400,64 2,03 15,06 3,81 58,03 15,00
Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
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MEC/ FNDE
1° SEMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA

N° de Estudante: BBIﬂDi_as de Atendimento: 100 | Refeicéo Servida: Lanche

hEado) Ca’dé°'°‘4 CARDAPIO: PAO FRANCES COM CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE GOIABA EreqUencia3
Nome do Alimento CHO PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras

© (keal) © © © © ) o) 9) o) (keal) ©

Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03

Alho 1 113 0.24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 031 0,00 1,00

Carne moida de 2 30 72,60 0,00 7,27 4,63 1,31 18,30 0,84 0,00 0,00 0,00

Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00

Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,00 0,92 0,06 40,50 6,00 0,00

Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 0,50 323,84 0,50 1,49 0,00 0,00

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 337,15 46,78 11,70 11,18 2,57 742,55 144 42,09 6.41 58,03 3,00

Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426

MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: Lanche
NE2co Ca"’é"“’:s CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA, SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequéncia:
. " PR . Acucar Frutas,
Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro h
. Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento P CcHO PTN LIP Saturada Na Fe e | e
(@) (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (kg) (mg) (keal) [C)]
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,00 0,38 0,05 0,00 186,97 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,00 0,79 0,26 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 240,22 59,99 0,44 0,00 0,00 400,60 0,33 0,00 186,97 58,03 0,00

Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426

MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: Lanche
REdhERTI. CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E SUCO DE CAJU E FRUTA MELANCIA Frequéncia;
o B . Aclcar Frutas,
. Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro " .
. Per capita Calorias Vitamina A | Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento P cHO PTN LIP Saturada Na Fe ad‘c‘;’mdo Vgrduras
(©) (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (k9) (mg) (keal) [C)]
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,00 0,00 0,45 57,00 12,29 0,00 200,00
Caju, polpa congelada 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,00 1,25 0,04 0,00 35,92 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Couve manteiga 5 135 0,22 0,14 0,03 0,01 0,31 0,02 0,00 4,83 0,00 5,00
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 0,05 5,16 0,60 0,00 0,00 0,00
Feijao trepa-pau/ corda 40 48,40 8,13 1,27 1,25 0,21 0,45 0,45 0,04 0,88 0,00 40,00
Linguiga Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 6,48 402,50 0,57 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 609,59 88,49 10,92 24,60 7,51 809,10 2,16 57,04 54,02 58,03 247,00

Nutricionista responséavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
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MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: BBIﬂDi_as de Atendimento: 100 | Refeicéo Servida: | Lanche
hEado) Ca’da°'°‘7 CARDAPIO: SOPA DE FRANGO COM LEGUMES (ABOBRINHA, BATATA BETERRABA, CHUCHU E CENOURA) Eregtiencias
. Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro Vitamina A Vitamina C 2%2; Lel:gr:::; e
Nome do Alimento CHO PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras
(9) (keal) (@ @ (@ @ (mg) (mg) (hg) (mg) (kcal) [C))
Abdbora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,02 0,22 0,06 0,00 0,76 0,00 15,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,00 0,00 0,05 0,03 4,66 0,00 15,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,14 0,00 3,00
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,00 0,50 0,03 126,08 0,77 0,00 15,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 1,59 0,00 15,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,04 0,00
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,55 28,07 0,53 4,50 0,00 0,00
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 0,00 3,59 0,44 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,00 49,79 0,21 0,00 1,80 0,00
TOTAL 351,00 46,90 21,78 8,05 1,33 881,22 1,40 131,09 10,70 0,00 66,00
Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
ESldo Ca"’a""’:g CARDAPIO: ARROZ COM STROGONOFF DE FRANGO E SALADA(REPOLHO E ALFACE ) Eregtencias
: Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro o . Agtcar Frutas,
Nome do Alimento Per capita Calorias CHO PTN pup Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C a;gy;:zzo L\jg:ldrzre::
(©) (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (kg) (mg) (keal) [C)]
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,02 1,48 0,11 0,27 0,81 0,00
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,00 0,21 0,03 0,00 1,07 0,00 5,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Creme de Leite 40 88,59 1,80 0,60 8,99 4,73 20,69 0,12 51,20 0,00 0,00
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,55 28,07 0,53 4,50 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,00 0,36 0,02 0,00 1,87 0,00 10,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
TOTAL 408,70 43,38 20,23 16,52 6,10 850,47 1,20 60,32 6,91 0,00 30,00
Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
hElldo Ca’da""’:g CARDAPIO: BAIAO DE TRES(ARROZ, FEIJAO E LINGUICA MISTA) E SALADA(TOMATE E ALFACE) E FRUTA MELANCIA Ereguencias
: Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro " " Agtcar Frutas,
Nome do Alimento Per capita Calorias oHO e pup Sattrada Na e VitaminaA | Vitamina C a;'cm.fnleazo Lsgtldrzre::
© (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (k9) (mg) (keal) [C)]
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,00 0,21 0,03 0,00 1,07 0,00 5,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Feijao trepa-pau/ corda 20 24,20 4,06 0,63 0,63 0,11 0,22 0,22 0,02 0,44 0,00 20,00
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 6,48 402,50 0,57 0,00 0,00 0,00
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,00 0,00 0,45 57,00 12,29 0,00 200,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
TOTAL 519,54 63,01 13,34 23,95 7,40 1202,59 1,72 61,97 17,03 0,00 240,00

Nutricionista responséavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
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MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: | 100 | Refeigdo Servida: | Lanche
hEado) Ca’dép""w CARDAPIO: ARROZ, CARNE MOIDA COM MANDIOCA, SALADA(TOMATE, COUVE E REPOLHO) E FRUTA BANANA EreqUencia3
. . . Acucar Frutas,
. Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro N . : h
. Per capita Calorias VitaminaA | Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento CcHO PTN LP Saturada Na Fe e | e
(@ (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (g) (mg) (keal) @
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 0,00 0,00 0,38 3,21 21,59 0,00 100,00
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 2,19 30,50 141 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,01 0,31 0,02 0,00 4,83 0,00 5,00
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,01 0,43 0,05 0,20 3,31 0,00 20,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,00 0,36 0,02 0,00 1,87 0,00 10,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
TOTAL 484,04 74,99 17,79 13,07 3,02 831,26 2,32 8,36 34,83 0,00 150,00
Nutricionista responséavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardépio: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE MOIDA, SUCO DE POLPA DE CAJU E FRUTA MELAO Frequéncia:
- B . Aclcar Frutas,
. Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro " . .
Nome do Alimento Per capita Calorias CHO PTN LIP Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C a;gy;:zzo L\jg:ldrzre::
@ (keal) @ @ @ @ (mg) (mg) (g) (mg) (keal) @
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Caju, polpa congelada 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,00 1,25 0,04 0,00 35,92 0,00
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 1,75 24,40 1,12 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 9,53 0,00 0,85 0,00 0,00 0,00
Melédo 100 29,37 7,53 0,68 0,00 0,00 11,17 0,23 2,50 8,68 0,00 100,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 384,59 69,19 14,01 6,22 11,28 436,31 2,28 2,60 45,00 58,03 103,00
Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333]Dias de Atendimento: | 100 | Refeicéo Servida: [ Lanche
H2do c"’“dé"i":lz CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA E FRUTA MELANCIA Frequéncia:
o B . Aclcar Frutas,
. Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro " .
e 6o Afmaie Per capita Calorias HO pTN Up Saurada Na To VitaminaA | Vitamina C a(iswlcr?:r:eazo LSZ:Ier?:Se
(9) (keal) (9) @) (9) [©)] (mg) (mg) (g) (mg) (keal) @
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,00 0,38 0,05 0,00 186,97 0,00
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 1,75 24,40 1,12 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,04 0,00
Macarré&o trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 0,27 7,37 0,46 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,00 0,00 0,45 57,00 12,29 0,00 200,00
TOTAL 443,57 72,31 17,07 10,16 2,48 831,20 2,16 57,49 200,34 58,03 205,00

Nutricionista responséavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
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MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicéo Servida: Lanche
N.2do Ca’dép""la CARDAPIO: VITAMINA MISTA ( BANANA E MAGA) COM ROSCA DOCE EreqUencia3
. . . Acucar Frutas,
q Per capita Calorias Carboidratos | - Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro Vitamina A | Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento CHO PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras
(9) (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (g) (mg) (keal) [C)]
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 0,00 0,00 0,19 1,61 10,80 0,00 50,00
Leite de vaca, integral UHT 150 90,05 6,78 4,83 4,88 2,10 95,64 0,05 42,65 0,00 0,00
Maca Fuiji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,00 0,00 0,05 1,36 1,20 0,00 50,00
Rosca doce 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 87,50 0,81 27,71 0,04 0,00
TOTAL 166,93 27,34 5,61 4,91 2,10 183,14 1,09 73,32 12,04 0,00 100,00
Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
N-2do; Ca“’é""’:m CARDAPIO: PACOCA DE CARNE , SUCO DE POLPA DE CAJU E FRUTA BANANA Ereguéncia:
. " PR . Acucar Frutas,
Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro h
. Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C mple: Legumes e
Nome do Alimento P CcHO PTN LIP Saturada Na Fe a;'ciopﬂazo e
(@) (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (kg) (mg) (keal) [C)]
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 0,00 0,00 0,38 3,21 21,59 0,00 100,00
Caju, polpa congelada 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,00 1,25 0,04 0,00 35,92 0,00
Carne, bovina, cox&do duro 50 73,98 0,00 10,76 3,11 1,43 24,27 0,95 1,03 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,14 0,00 3,00
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 0,05 5,16 0,60 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
N
CRN/
TOTAL 471,51 89,04 13,02 8,37 2,24 430,23 2,01 4,44 58,27 58,03 105,00
Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
N=co Ca’da"“’:ls CARDAPIO: GALINHADA COM CENOURA E FRUTA MELANCIA Frequéncia:
’ - . , Aclcar Frutas,
. Per capita Calorias Carboidratos | - Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro Vitamina A | Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento CHO PTN LIP saturada Na Fe adicionado Verduras
(©) (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (kg) (mg) (keal) [C)]
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,01 0,74 0,06 0,13 0,40 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,00 0,50 0,03 126,08 0,77 0,00 15,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Frango, inteiro, com pele 80 181,06 0,00 13,15 13,85 4,16 50,30 0,50 5,60 0,00 0,00
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,00 0,00 0,45 57,00 12,29 0,00 200,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 479,51 57,86 18,96 19,08 4,98 851,09 1,40 189,00 14,50 0,00 220,00

Nutricionista responséavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426




Formulério | - Cardapio

MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicéo Servida: Lanche
N.2do Ca’déf’“"le CARDAPIO: IOGURTE, BISCOITO SALGADO(CREAM CRACKER) E MAGA Eiequcncla:
. . . Acucar Frutas,
. Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro N . : h
. Per capita Calorias VitaminaA | Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento CcHO PTN LP Saturada Na Fe amcifnado Vgrdmas
(@ (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (g) (mg) (keal) @

logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 2,10 56,49 0,00 40,54 0,00 0,00
Biscoito salgado, cream 60 259,04 41,24 6,03 8,66 2,64 512,61 132 0,00 0,00 0,00
Maca Fuii 100 55,52 15,15 0,29 0,00 0,00 0,00 0,09 2,71 2,41 0,00 100,00

TOTAL 418,90 70,93 10,38 12,16 4,74 569,11 1,41 43,25 2,41 0,00 100,00

Nutricionista responséavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426

MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA

N° de Estudante: 333]Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
he2do ca’dé”"’:n CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E SALADA DE ALFACE E TOMATE Eiequencia:

: Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro o . Agcar Frutas,

Nome do Alimento Per capita Calorias CHO PTN pup Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C a;gy;:zzo L\jg:ldrzre::
(9) (keal) (9) @ (9) [©)] (mg) (mg) (g) (mg) (keal) @

Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,00 0,21 0,03 0,00 1,07 0,00 5,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 0,04 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 20,00
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 2,40 63,80 0,72 6,40 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 1,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,00 49,79 0,21 0,00 1,80 0,00
TOTAL 457,69 54,28 22,37 16,27 4,01 913,46 2,95 10,75 6,03 0,00 40,00

Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426

MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333]Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: [ Lanche
hEgldo Ca’dé”i":lg CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA EteqliSncial
o B . Aclcar Frutas,
. Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro " .
. Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento P cHo PTN LIP Saturada Na Fe e | s
(9) (keal) (9) @) (9) [©)] (mg) (mg) (g) (mg) (keal) @

Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03

Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,00 0,38 0,05 0,00 186,97 0,00

MO

TOTAL 64,61 16,60 0,23 0,00 0,00 0,38 0,07 0,00 186,97 58,03 0,00
Nutricionista responséavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426




Formulério | - Cardapio

MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: Lanche
TS CARDAPIO: MINI PIZZA DE FRANGO E SUCO DE GOIABA Frequéncia:
. - L N Acgucar Frutas,
. Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento CHO PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras
(@ (keal) (9) @ (9) @ (mg) (mg) (k9) (mg) (keal) @
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,00 0,92 0,06 40,50 6,00 0,00
Mini pizza 75 189,37 25,30 7,63 6,17 2,46 333,15 0,75 333,32 0,00 0,00
Uva passa 5 15,00 3,96 0,16 0,02 0,00 0,55 0,10 0,04 0,17 0,00 5,00

TOTAL 214,87 31,35 8,09 6,19 2,46 334,62 0,91 373,86 6,17 0,00 5,00

Nutricionista responséavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426

MEC/ FNDE
o ESCOLA MUNICIPAL LEONTINO PEREIRA
N° de Estudante: 333] Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: [ Lanche
2do Carda‘"":zo CARDAPIO: SOPA DE CARNE COM LEGUMES (ABOBRINHA, BATATA, BETERRABA, CHUCHU E CENOURA) F’eq“fnc'a:
. Per capita Calorias Carboidratos | - Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro Vitamina A Vitamina C SAI;upCI";; LleLLllrl:eSé e
Nome do Alimento CHO PTN LIP Saturada Na Fe adicionado Verduras
© (kea) © © © © ") ) ) o) (keal) ©
Abobora, cabotian 15 5,79 125 0,26 0,08 0,02 022 0,06 0,00 0,76 0,00 15,00
Alho 2 226 0,48 0,14 0,00 0,00 011 0,02 019 0,62 0,00 2,00
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,00 0,00 0,05 0,03 4,66 0,00 15,00
Cebola 3 118 0,27 0,05 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,14 0,00 3,00
Cenoura 15 512 115 0,20 0,03 0,00 0,50 0,03 126,08 0,77 0,00 15,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 1,59 0,00 15,00
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,04 0,00
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 2,19 30,50 1,41 0,00 0,00 0,00
Macarrao trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 0,00 3,59 0,44 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,00 29,79 021 0,00 1,80 0,00
TOTAL 385,50 46,90 18,43 13,51 2,97 883,65 227 126,59 10,70 0,00 66,00

Nutricionista responsavel: JESIANE DE CASTRO LIMA CRN 7426




