Formulario | - Cardapio

& ESTADO DO TOCANTING ~
MEC L o T T s gy o !
ANANAS RS NRRAkA
2° SEMESTRE PARCIAL
ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
Modalidade de ensino Etapa de Ensino: Faixa etaria: (Pl gormada Dias de atendimento: Zona: Horarios das refeigdes: Refeicéo servida:
estudantes: ampliada
INDFGENA Pgf fscoLA ANOS
EDMEDU\ o AMENT:t :1 1;::83 236 16 URBANO 09:00/ 15:00 Lanche
JORNADA AMPLIADA IMED]O > 1§ANOS
bRl Cf’dép'“ CARDAPIO: PAO COM PATE DE FRANGO E ALFACE E SUCO DE FRUTA ACEROLA Frequéncia 2
) i i Agticar Frutas,
N Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro N
H Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento CHO PTN LIP Saturada Na Fe Verduras
© (keal) © (@) (@) © (mg) (mg) (g) (mg) (keal) (@)
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,00 0,21 0,03 0,00 1,07 0,00 5,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,00 0,38 0,05 0,00 186,97 0,00
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,00 0,33 0,02 84,05 0,51 0,00 10,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Frango, peito, filé 60 103,80 0,00 18,55 2,71 0,66 33,68 0,64 5,40 0,00 0,00
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 0,50 323,84 0,50 1,49 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Creme de Leite 20 44,30 0,90 0,30 4,50 2,36 10,34 0,06 25,60 0,00 0,00
TOTAL 413,25 48,20 23,40 13,79 4,28 768,35 1,34 116,64 189,28 58,03 19,00
Nutricionista responsével: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236|Dias de Atendimento: [ 16 [ Refeicdo Servida: | Lanche
o io: A . b éncia:
BecclCarcanios 5 CARDAPIO: Cuscuz com Ovos Mexidos e Suco de Fruta Caja Frequéncia
] i i Agticar Frutas,
N Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro N
Nome do Allmento Per capita Calorias CHO PTN LIP Saturada. Na Fe Vitamina A Vitamina C simples L\?Z’udtfasse
@ (keal) @ (9) (9) @ (mg) (mg) (ng) (mg) (keal) (9)
Caja, polpa congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,00 2,08 0,10 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,52 33,58 0,31 15,77 0,00 0,00
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 319,75 55,18 6,93 8,63 1,28 435,10 0,43 15,77 0,00 58,03 0,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236[Dias de Atendimento: | 16 | Refeicéo Servida: [ Lanche
S Tl - = anoin
N.2 do Cardépio: 5 CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM COUVE, LINGUICA E SUCO DE GOIABA Frequéncia:
. . . Acticar Frutas,
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura sédio Ferro
. Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento a cHO PTN LiP Saturada Na Fe P e
@ (keal) @ (@ (9) © (mg) (mg) (k9) (mg) (keal) (@)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,00 0,92 0,06 40,50 6,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,01 0,31 0,02 0,00 4,83 0,00 5,00
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 0,05 5,16 0,60 0,00 0,00 0,00
Feijao trepa-pau/ corda 40 48,40 8,13 1,27 1,25 0,21 0,45 0,45 0,04 0,88 0,00 40,00
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 6,48 402,50 0,57 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 543,90 71,51 9,31 24,55 7,51 808,77 1,72 40,54 11,81 58,03 47,00

Nutricionista responsavel: WALLACE CARL

OS DE SOUSA CRN 17468




Formulario | - Cardapio

MEC/ FNDE
D ST ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236|Dias de Atendimento: | 16 | Refeicéo Servida: | Lanche
W06t CardTaly y CARDAPIO: CACHORRO - QUENTE (PAO FRANCES, CARNE MOIDA,) E SUCO DE FRUTA DE CAJA ExeqUEnral
" o . Aclcar Frutas,
Nome de AlGERE Per capita Calorias Camgﬁc;a“’s P“’P‘.er‘,\"‘as L”’L"‘j;“ SGa‘:L‘:;;aa S‘:\fa“’ F‘;'e'” VitaminaA | Vitamina C s\crvples Lsgmreasse
@ (keal) © (@) (9) @ (mg) (mg) (k9) (mg) (keal) (@)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,00 0,05 0,01 0,10 0,31 0,00 1,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 1,31 18,30 0,84 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Caja, polpa 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,00 2,08 0,10 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 0,50 323,84 0,50 1,49 0,00 0,00
Colorau 1 334 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,00 24,90 0,10 0,00 0,90 0,00
TOTAL 340,94 48,12 11,76 11,24 2,57 768,61 1,64 2,19 1,38 58,03 3,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236|Dias de Atendimento: | 16 | Refeicdo Servida: [ Lanche
N.° do Cardéapio: " | fox A Frequéncia:
= CARDAPIO: Arroz, Feijao, Frango Assado, Puré e salada
] - i Agtcar Frutas,
Nome & ATmeEE Per capita Calorias ca'bg"_‘d(;a“’s P“;‘_er‘,\r“as "‘DL'EF"OS g:ﬁ:{; 5?\:1;0 Fi'em VitaminaA | Vitamina C swfnples Ligr”d".]ff
@ (keal) @ (9) (9) @ (mg) (mg) (kg) (mg) (keal) (9)
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,00 0,21 0,03 0,00 1,07 0,00 5,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 0,04 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 20,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,44 22,46 0,17 0,80 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
Leite de vaca, integral UHT 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,07 3,19 0,00 1,42 0,00 0,00
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,00 0,00 0,07 0,03 6,22 0,00 20,00
Margarina, com sal 1 5,94 0,00 0,00 0,67 0,22 5,61 0,00 3,85 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,00 0,00 0,03 0,30 0,04 0,00
TOTAL 365,75 56,34 17,13 7,50 1,58 431,69 2,29 10,76 10,48 0,00 60,00
Nutricionista responséavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236|Dias de Atendimento: [ 16 | Refeicdo Servida: | Lanche
5 = - T
meeOETR T CARDAPIO: Arroz Com Cenoura e Carne com Abobora, Salada (Sobremesa Melancia) Frequéncia
0 o . Aclcar Frutas,
Ny a— Per capita Calorias ca’b&"c’)a‘“ P“’Ff_er"\’“as L“’L'ﬁ:',“ SGB‘:L‘::; S‘:\fa“’ F‘;'e“’ VitaminaA | VitaminaC s\:;vples L:gmre;e
@ (keal) ©@ (@) (9) ©@ (mg) (mg) (ng) (mg) (keal) (9)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Carne, bovina, coxdo duro 30 44,39 0,00 6,45 1,87 0,86 14,56 0,57 0,62 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Abdbora, cabotian 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,01 0,15 0,04 0,00 0,51 0,00 10,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,00 0,33 0,02 84,05 0,51 0,00 10,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,00 0,36 0,02 0,00 1,87 0,00 10,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,00 0,00 0,34 42,75 9,22 0,00 150,00
TOTAL 333,73 55,40 12,13 7,15 1,68 815,06 1,42 132,37 15,34 0,00 195,00

Nutricionista responséavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
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MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
Ne de Estudante: 236|Dias de Atendimento: ] 16 | Refeicéo Servida: Lanche
S o] - Bncia:
N do Cardépio: CARDAPIO: ROSCA DOCE COM VITAMINA DE BANANA Frequéncia
- P i Agticar Frutas,
N Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro N
Nome do Alimento Per capita Calorias CHO PTN Lp Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C simples L\?Z,‘ﬁ::
@ (keal) @ (@ (9) © (mg) (mg) (k9) (mg) (keal) (9)
Rosca doce 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 87,50 0,81 27,71 0,04 0,00
Leite de vaca, integral UHT 100 60,03 4,52 3,22 3,25 1,40 63,76 0,03 28,43 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 38,68
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 0,00 0,00 0,38 3,21 21,59 0,00 100,00
TOTAL 196,96 40,44 4,52 3,32 1,40 151,26 1,24 59,35 21,63 38,68 100,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236|Dias de Atendimento: | 16 | Refeicdo Servida: [ Lanche
N.°do Cardépio: i Frequéncia:
" CARDAPIO: Arroz com strognoff de frango e salada LEIE
" - . Acucar Frutas,
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura sédio Ferro .
Nome do Alimento Per capita Calorias CHO PTN LiP Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C simples Lsg’udr:]re:se
@ (keal) @ (@) (9) © (mg) (mg) (k9) (mg) (keal) (@)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Acafrédo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,02 1,48 0,11 0,27 0,81 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Creme de Leite 30 66,45 1,35 0,45 6,74 3,55 15,52 0,09 38,40 0,00 0,00
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,44 22,46 0,42 3,60 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 171 0,39 0,09 0,01 0,00 0,36 0,02 0,00 187 0,00 10,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 368,56 42,81 16,91 13,82 4,81 839,47 1,03 46,62 5,84 0,00 25,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236 Dias de Atendimento: | 16 | Refeicdo Servida: [ Lanche
NCdolGardapio- 5 CARDAPIO: BAIAO DE DOIS (ARROZ, FEIJAO) E SALADA (TOMATE E REPOLHO) E FRUTA MELAO Erequencla
. P i Aclcar Frutas,
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura sédio Ferro
. Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento a cHO PTN LI Saturada Na Fe P e
@ (keal) @ (@) (9) © (mg) (mg) (kg) (mg) (keal) (@)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,05 0,51 0,34 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,00 0,36 0,02 0,00 1,87 0,00 10,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Feijao trepa-pau/ corda 20 24,20 4,06 0,63 0,63 0,11 0,22 0,22 0,02 0,44 0,00 20,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 399,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meldo 100 29,37 7,53 0,68 0,00 0,00 11,17 0,23 2,50 8,68 0,00 100,00
TOTAL 286,72 53,18 5,35 5,84 0,92 411,98 0,91 7,47 14,22 0,00 145,00

Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
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MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
Ne de Estudante: 236|Dias de Atendimento: ] 16 | Refeicéo Servida: Lanche
N.°do Cardénio:10 CARDAPIO: Frequéncia:
" " . Aclcar Frutas,
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro
. Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento P cHO PTN Lip Saturada Na Fe P e
© (keal) © @ @ @ (mg) (mg) (ug) (mg) (keal) (@
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236|Dias de Atendimento: | 16 | Refeicéo Servida: [ Lanche
N.°do Cardépio:11 CARDAPIO: Frequéncia:
0 " . Aclcar Frutas,
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro
Nome 6o Almeie Per capita Calorias CHO PN Lip Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C simples L\?gmreasse
©) (keal) ©) (9) ©) (@ (mg) (mg) (ug) (mg) (keal) (9)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nutricionista responsével: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236|Dias de Atendimento: [ 16 [ Refeicdo Servida: [ Lanche
N.°do Cardé\pio:12 CARDAPIO: Frequéncia:
X - ) Actcar Frutas,
N Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro N
Nome do Alimento Per capita Calorias CHO PTN Lip Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C simples L\?Zrudr:reasse
©) (keal) © (9 ©) © (mg) (mg) (ng) (mg) (keal) (9
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nutricionista responséavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




Formulario | - Cardépio

MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
Ne de Estudante: 236|Dias de Atendimento: ] 16 | Refeicao Servida: Lanche
N.°do Cardé;:vio:13 CARDAPIO: Frequéncia:
" " . Aclcar Frutas,
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro
Nome cls Aliieiis Per capita Calorias cHO PN Lp Saturada Na re Vitamina A Vitamina C simples L\ig:ﬂfasse
©) (keal) () (9) (@ [©)] (mg) (mg) (ug) (mg) (keal) (@)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236[Dias de Atendimento: | 16 | Refeicdo Servida: Lanche
N.°do Ca\rdé\pio:14 CARDAPIO: Frequéncia:
P , . Acucar Frutas,
Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro
Nome do Alimento Per capita Calorias CHO PTN LiP Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C s\mples L\?g:idrln”easse
©) (keal) ©) [©)] @ [©)] (mg) (mg) (1g) (mg) (keal) (9)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nutricionista responsével: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
29 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236[Dias de Atendimento: [ 16 | Refeicéo Servida: Lanche
N.°do Cardé\nio:15 CARDAPIO: Frequéncia:
X ) ) Actcar Frutas,
N Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro N
Nome do Alimento Per capita Calorias cHO PTN Lp Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C simples L\?Z:ﬁreasse
© (keal) © (9 ©) © (mg) (mg) (kg) (mg) (keal) (9
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




Formulario | - Cardapio

MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236 Dias de Atendimento: [ 16 | Refeicao Servida: | Lanche
N.°do Cardénio:16 CARDAPIO: Frequéncia:
" " . Aclcar Frutas,
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro
. Per capita Calorias Vitamina A Vitamina C simples Legumes e
Nome do Alimento P cHO PTN Lip Saturada Na Fe P e
@ (keal) © (@) (9) © (mg) (mg) (k9) (mg) (keal) (@)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236 Dias de Atendimento: [ 16 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.°do Cardépio:17 CARDAPIO: Frequéncia:
0 " . Aclcar Frutas,
Carboidratos |  Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro
Nome 6o Almeie Per capita Calorias CHO PN Lip Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C simples L\?gmreasse
@ (keal) © (@) (9) © (mg) (mg) (k9) (mg) (keal) (@)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nutricionista responsével: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236[Dias de Atendimento: [ 16 | Refeicao Servida: [ Lanche
N.°do Ca\rdé\pio:18 CARDAPIO: Frequéncia:
X - ) Actcar Frutas,
N Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro N
Nome do Alimento Per capita Calorias CHO PTN Lip Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C simples L\?Zrudr:reasse
@ (keal) @ (9) (9) @ (mg) (mg) (kg) (mg) (keal) (9)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nutricionista responséavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




Formulario | - Cardapio

MEC/ FNDE
20 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: 236|Dias de imento: | 16 | Refeicdo Servida: Lanche
N.°do Cardémo:lg CARDAPIO: Frequéncia:
. . A Aglicar Frutas,
Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura Sodio Ferro
Nome do Alimento Per capita Calorias CHO PTN LiP Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C slmples L\(jg[lﬁ(reasse
@ (keal) @ @ @ @ (mg) (mg) (kg) (mg) (keal) @
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE ESCOLA MUNICIPAL MINISTRO MARCOS FREIRE
N° de Estudante: z;ﬂ Dias de Atendimento:| 16 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.°do Cardamo:zo CARDAPIO: Frequéncia:
Actcar Frutas,
. P it I L
Nome do Alimento ereapita s es orduas
@) (keal) (9)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nutricionista responséavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




