Formulario | - Cardapio

TATADD 0O TOCANTING —~-
o I (A
o 2 A
NDE cow e EDUCACAO Oferta:
1° SEMESTRE PARCIAL
EJA
Modalidade de ensino: Etapa de Ensino: Faixa etéria: eslr;::[esz :"‘:L’I‘Iaad:a Dias de atendimento: Zona: Horérios das refeicdes: Refeicao servida:
INDJGENA IprE-fscOLA ANGS
ﬁ MEOA v . P 15 10 URBANO 09:00/15:00 Lanche
JORNADA AMPLIADA a o
’ —
. . . ‘Aclcar Frutas,
et A per capia Calorias | CABOidratos | proteinas | Upidios | Gordura | sgdio Foro | vieminan | viamnac | simpies | tegumes o
@ (kcal) @ @) @ @) (mg) (mg) (H0) (mg) (kcal) @
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,00 0,42 0,06 0,00 2,14 0,00 10,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 0,08 0,82 0,54 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 0,06 0,00 2,40 0,00 0,00 0,00 30,00
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 2,40 63,80 0,72 6,40 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 212 0,00 10,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,00 49,79 0,21 0,00 1,80 0,00
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,02 1,48 0,11 0,27 0,81 0,00
TOTAL 557,52 84,80 26,72 11,56 3,32 915,45 4,09 11,02 7,90 0,00 55,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE =5
N° de Estudante: 1'5 Dias de Atendimento: | 10 | Refeicao servida: | Tanche
- o . Aclcar Frutas,
Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura sodio Ferro N
Nome do Alimento Per capita Calorias BTN L Saturada Na re Vitamina A Vitamina C simples L\ig:ﬂ:se
© (keal) @ © ©@ © (mg) (mg) (ug) (mg) (keal) ©
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,02 1,48 0,11 0,27 0,81 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 0,08 0,82 0,54 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,14 0,00 3,00
Cenoura 20 6,83 153 0,26 0,03 0,00 0,67 0,04 168,10 1,02 0,00 20,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,00 0,12 0,01 0,00 0,64 0,00 2,00
Frango, inteiro, com pele 60 135,79 0,00 9,87 10,38 3,12 37,73 0,37 4,20 0,00 0,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 513,04 74,21 17,10 15,76 3,98 839,80 1,33 201,26 9,38 0,00 127,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE =20
N° de Estudante: ﬂ Dias de Atendimento: | 10 | Fie‘en;ao Servida: | Tanche
N.° do Cardapio: ) Frequenc
3 CARDAPIO: T
. . o Aglcar Frutas,
§ Carboidratos Proteinas Lipidios Gordura sédio Ferro . N
Neie 6ls Affmemie Per capita Calorias PTN s Saturada Na Fe Vitamina A Vitamina C ads\::TnpA:ZU L\igrerre:se
© (keal) @ © ©@ ©@ (mg) (mg) (ug) (mg) (keal) ©
Caju, polpa congelada 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,00 1,25 0,04 0,00 35,92 0,00
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 2,63 36,60 1,69 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Macarrao trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 0,27 7,37 0,46 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
TOTAL 465,42 65,70 21,03 13,29 3,35 844,26 2,52 29,29 43,17 58,03 105,00

Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468



Formulario | - Cardapio

MEC/ FNDE
1° SEMESTRE EJA
N° de Estudante: 15 Dias de Atendimento: | 10 | Refeicao servida: | Tanche

" o “ Actcar Frutas,
Nome do Alimento per capita Caorias | CPOidraos | proteinas | Lipidios. | Gordura | s6dio o | viaminan | viaminac | simies | Logumese
© (keal) © @ © @ (mg) (mg) (H9) (mg) (keal) ©
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,00 0,42 0,06 0,00 2,14 0,00 10,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 0,08 0,82 0,54 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,14 0,00 3,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,00 0,12 0,01 0,00 0,64 0,00 2,00
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 0,05 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 25,00
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 3,44 40,20 0,91 1,30 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1198,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 212 0,00 10,00
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,00 74,69 0,31 0,00 2,70 0,00
Abdbora, cabotian 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,01 0,15 0,04 0,00 0,51 0,00 10,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 0,00 0,00 0,38 3,21 21,59 0,00 100,00
Colorau 1 334 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
TOTAL 620,90 109,57 25,61 9,44 4,34 1314,92 4,35 9,47 30,53 0,00 162,00
Nutricionista responsével: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE =25
NP de Estudante: 15 Dias de Atendimento: I 10 | Refeicao Servida: T Tanche
200" o
Carboidratos | Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro Agucar Frutas,
Neie ds AfETE Per capita Calorias o .y e Sataraia a T vitamina A | VitaminaC | simples | Legumese
@ (keal) @ @ @ @ (mg) (mg) (1g) (mg) (keal) @
Abobora, cabotian 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,01 0,15 0,04 0,00 0,51 0,00 10,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,00 0,00 0,04 0,02 311 0,00 10,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,14 0,00 3,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,00 0,33 0,02 84,05 0,51 0,00 10,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,00 0,12 0,01 0,00 0,64 0,00 2,00
Chuchu 10 1,70 041 0,07 0,01 0,00 0,00 0,02 0,00 1,06 0,00 10,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 2,63 36,60 1,69 0,00 0,00 0,00
Macarrao trigo com ovos 50 185,28 38,31 516 0,99 0,27 7,37 0,46 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,00 49,79 0,21 0,00 1,80 0,00
TOTAL 403,81 44,96 20,80 15,35 3,67 893,35 255 84,86 8,46 0,00 47,00
Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
1° SEMESTRE =R
[\° de Estudante: 9 Dias de Atendimento: [ 10 I Refeigao servida: [ Tanche
N.° do Cardapio: ) Frequenc
q Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Sordura Sodio Ferro Vitamina A Vitamina C :le:fl:; Lez:::; e
Nome do Alimento cHo PTN Lp Saturada Na Fe adicionado Verduras
© (keal) @ © © ©@ (mg) (mg) (no) (mg) (keal) @
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 0,08 0,82 0,54 0,00 0,00 0,00
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,02 1,48 0,11 0,27 0,81 0,00
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,00 0,42 0,06 0,00 2,14 0,00 10,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,00 0,12 0,01 0,00 0,64 0,00 2,00
Creme de Leite 40 88,59 1,80 0,60 8,99 4,73 20,69 0,12 51,20 0,00 0,00
Frango, peito, filé 60 103,80 0,00 18,55 2,71 0,66 33,68 0,64 5,40 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,00 0,36 0,02 0,00 1,87 0,00 10,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 532,91 66,89 25,47 17,07 6,24 856,56 152 57,06 6,17 0,00 26,00

Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




Formulario | - Cardapio

ME(
10 SE%IE!?’ERE EJA
[P de Estudante: T5 Dias de Atendimento: T 0 T ReTeIca0 Servida: T Tanche
" o “ Actcar Frutas,
Nome do Alimento per capita Caorias | CPOidraos | proteinas | Lipidios. | Gordura | s6dio o | viaminan | viaminac | simies | Logumese
© (keal) © @ © @ (mg) (mg) (H9) (mg) (keal) ©
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 0,08 0,82 0,54 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,00 0,42 0,06 0,00 2,14 0,00 10,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,00 0,12 0,01 0,00 0,64 0,00 2,00
Colorau 1 334 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Feijao trepa-pau/ corda 25 30,25 5,08 0,79 0,78 0,13 0,28 0,28 0,03 0,55 0,00 25,00
Linguica Mista 60 237,60 1,62 8,28 21,75 7,78 483,00 0,68 0,00 0,00 0,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 153 0,31 0,11 0,02 0,00 0,10 0,02 4,16 2,12 0,00 10,00
TOTAL 641,04 79,98 16,25 27,85 8,75 1283,72 1,90 33,48 12,38 0,00 151,00
Nutricionista responsével: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468
MEC/ FNDE
10 SEMESTRE =25
NP de Estudante: 15 Dias de Atendimento: I 10 | Refeicao Servida: T Tanche
200" o
Carboidratos | Proteinas Lipidios Gordura Sédio Ferro Agucar Frutas,
Neie ds AfETE Per capita Calorias o .y e Sataraia a T vitamina A | VitaminaC | simples | Legumese
@ (keal) ) @ [®) @ (mg) (mg) ) (mg) (kcal) [©)

Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,00 0,38 0,05 0,00 186,97 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 58,03
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,00 0,11 0,02 0,19 0,62 0,00 2,00
Frango, peito, filé 60 103,80 0,00 18,55 2,71 0,66 33,68 0,64 5,40 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,09 0,00 2,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,00 0,06 0,01 0,00 0,32 0,00 1,00
Colorau 1 334 0,78 0,07 0,00 0,00 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00
Macarréo trigo com ovos 50 38,31 5,16 0,99 0,27 737 0,46 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 798,86 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,00 0,00 0,23 28,50 6,15 0,00 100,00
TOTAL 234,35 64,56 25,08 6,70 1,38 840,48 1,48 34,69 194,22 58,03 105,00

Nutricionista responsavel: WALLACE CARLOS DE SOUSA CRN 17468




